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Wollen Sie wirklich fur immer
jung sein?

Jeden trifft es und keiner will es (wahr)haben. Wir altern
und ehe wir uns versehen, gehoren wir zur »alteren Gene-
rationg, sind nicht mehr so attraktiv und vielleicht auch
nicht mehr ganz gesund. Fur Frauen markiert die Meno-
pause den Wechsel in die zweite Lebenshalfte, der oft

mit seelisch-korperlichen Beschwerden einhergeht. Aber
auch die Manner sind vom Wechsel betroffen. Was in der
Medizin meist mit Hormongaben »korrigiert« wird, ist
aber keine Krankheit, sondern ein naturlicher Prozess.

Das Buch ladt dazu ein, »Alter« und »altern« aus ganzheit-
licher Sicht zu betrachten und eigenstandige Sichtweisen

Wir werben in: dariiber zu entwickeln.
W n Schonheit un lle Attraktivitat fur
PSYCHOLOGIE + Was bedeuten Schonheit und sexuelle Attraktivitat fu
uns?
+ Wie gehen wir mit korperlichen Symptomen um und
;ISIONEN lernen, achtsam auf unseren Korper zu horen?

+ Was sind unsere Winsche, Herausforderungen und
Starken in dieser Lebensphase?

bewysster

Carmen Alice Kirstgen
Dr. med., ist Gyndkologin, Arztin fiir Natur-
heilverfahren und Systemische Beraterin
und Therapeutin in eigener Praxis in Ober-
Ramstadt bei Darmstadt.
Neben der Praxistatigkeit halt sie Seminare,
Vortrage und Fortbildungen.

Die Autorin steht fiir Veranstaltungen
zur Verfligung.
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+ MitTipps, Beispielen, Ubungen
und DenkanstoRen fiir Korper,
Seele und Geist

+ Fir Frauen und Manner

+ Altern aus ganzheitlicher Sicht w
Fur immer jung?
wechseljahre aus .
ganzheitlicher Sic

Wie konnen wir die korperlich-seelischen Verande-
rungen der Wechseljahre, die im Ubrigen nicht nur
die Frauen betreffen, ganzheitlich verstehen und
damit besser integrieren? Mit vielen Anregungen
und Ubungen fir eine gute neue Lebensphase.

www.klett-cotta.de/leben
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