Wechsel in die
Zzweite Lebenshdlfte

in roter Apfel auf dem Titel symbolisiert

Gesundheit und lddt verheiBungsvoll ein,
die Hormonumstellung aus ganzheitlicher
Sicht zu betrachten. Was bedeutet uns Ge-
sundheit und Jung sein? Bedugen wir uns
im Spiegel heimlich und suchen nach grauen
Haaren und Falten? Das Buch wendet sich
vor allem an Frauen, aber auch an Minner,
denn auch diese haben Wechseljahre und
Miénnergesundheit ist ein wachsendes Thema
unserer Zeit.

Die Autorin beginnt mit dem Wechsel
im Kdorper, zeigt auf, was bei Minnern und
Frauen passiert, wenn sie élter werden. Sie
hinterfragt den Begriff Gesundheit. Thre Be-
handlungsmethoden als Arztin richten sich
nach Bediirftigkeit und Bediirfnissen der
einzelnen Person.

In Fallbeispielen =zeigt sie auf, wie
personliche Umbriiche in unser Leben ein-
greifen, eine verinderte Familiensituation,
Kinder, die das Haus verlassen, Probleme bei
der Arbeitsstelle, Umgestaltungen, die uns
hdufig in einem bestimmien Altersabschnitt
treffen und sowohl unsere Gesundheit als
auch unser seelisches Befinden beeinflussen.

Der zweite Teil widmet sich der Verbin-
dung des Korpers mit Seele und Geist. Wie
kdnnen wir das rechte Mal finden, die eigene
Selbstachtung niihren und unserer Einzigar-
tigkeit bewusst werden?
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Flr immer jung?
Wechseljahre aus
ganzheitlicher Sicht

Das Buch eignet sich nicht nur
zum passiven Lesen, es regt auch
zur Mitarbeit an: in verschiedenen
Ubungen und DenkanstéBen fiir
Korper, Seele und Geist. So stellt
die Autorin uns die Aufgabe, das
Nein-Sagen zu iiben, wenn wir uns
in Bezichungsgeflechten unwohl
fiihlen, sie ermuntert uns, bewusst
mit unserer Zeit umzugehen, Acht-
samkeit zu tiben und auf den Kérper
zu horen. Wir erlauben uns, Famili-
enregeln zu hinterfragen, wenn sie
uns nicht gut tun.

Das Buch ist ideal fiir Frauen
und Miinner, die Unterstiitzung su-
chen fiir ihre Wechselzeit, die sich
ihrer Wiinsche und Stiirken bewusst
werden und sich der neuen Lebens-
phase mit ihren Herausforderungen
stellen wollen. B gpa
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